
 ما هي البرامج العليا؟

البرامج العليا هي إصطلاح يطلق على مرشحات الدراية عندنا والتي تشرح كيف ندرك العالم وكيف يشطب تشييد خريطة ته 

  .عندنا داخليا. والتعرف فوق منها يكشف لنا من نحن وأي نظام من فئات الشخصية نحمل ويكشف لنا أشكال شخصية الآخرين

 اتفاقيات أساسية

 . تعمل تلك البرامج على نطاق الذهن الباطن 

 ." تنشأ تلك البرامج من الفرضية التي تقول " الخريطة ليست الموقع

 . جميعنا نملك تلك البرامج أو أكثرها ولدينا الإستعداد لتطويرها

على الوضعيةليس في البرامج العقلية ما هو جيد ومحفز وسلبي إلا أن يعتمد ذاك   

 لا تهتم بمعرفة برامج الذي أمامك بمقدار اهتمامك بالانسجام برفقتها

 أدرك نفسك وطبيعة الآخرين

يعتهموعى الآخرين وطب  

 تكوين صلات طيبة مع الناس

 إقناع الآخرين بوجهة نظرك

 وعى الطريقة التي ينمى بها الإنس شخصياتهم

 التناقل مع ذوي الطبائع المتعبة في حياتك

 الملاءمة وقتما تكون في إطار مجموعة أو قائداً لها

 التحويل من شخصيتك

 دراية الوظيفة الموقف لك

وتكوين أهنا صلة اختيار رفيق العمر الموائم لك  

 إنماء إمكانياتك الشخصية في الحياة

 

 أهميةّ البرامج العليا



 أدرك من نحن ؟

إذا كانت البرامج العقليةّ تعمل في اللاوّاعي ، فإنّ اخراجها والتعرّف بوعي أعلاها يجعلنا أكثر وعياً وإدراكا لها وبوجودها 

 :وبتأثيرها على سلوكنا، الأمر الذي يعطينا التمكن من

 . مراقبة برامجنا العقليةّ

 . التعرّف على التصرف المتعلق بها

ّّ توظيفها أو تغييرها  . وهكذاّ

 :خطوات عملية للتداول برفقتها للتناقل بصحبتها

 . تداول مع برنامج فرد في نفس الزمان

 اعط نفسك الإذن بموافقة اللاواعي

 استخدم الاسئلة المفتوحة

 . ”Down Time“ استعمل اسئلة الإدراك للداخل

 . ارصد وأنت في ظرف اتصال

 . رتب البرامج العقليةّ وفق أولويتها ، ابحث عن البرامج القائدة

 . تدرّب على كتابة جمل مجاراة للبرنامج العقلي الذي ترغب اكتسابه / تنميته

 

ينقراءة الآخر   

 . خبرة مهارية وكفاءة عالية في التصرف مع الآخرين

 . أكثر أصالة ومصداقية واستيعاب الآخرين

 . إنشاء الألفة بمطابقة ومجاراة البرامج العقليةّ للآخرين

 . النفوذ على الآخرين عن طريق استعمال برامجهم العقليةّ

 . اكتساب مطواعية أكثر وتخفيض الكفاح

 خطوات القيام بذاك

تح وعيك الخارجي وأرهف حواسكاف  . 

 . طور إلمام إجمالي ومعرفي عن البرامج العقلية

 . ”META“ انظر وقيم الاحداث من موقع علوي

 ..اجعل كل ما تقوم به تجريبي

 


